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Cielom nasledovnych instrukcii je vyrobenie prirodnej kozmetiky v domacom prostredi.
Zameriame sa na vyrobu pletovej vody a peelingu. Na vyrobu pouzijeme hroznové jadierka z
modrého hrozna, a ako doplnkové prisady budeme potrebovat’ kvetovu pletovu vodu ziskan
destilovanim kvetov (napr. levandul’a, lupene ruzi) a za studena lisovany hroznovy olej, ktory je

mozné vyrobit’ doma alebo zakupit’ vo vysokej bio kvalite.

Hroznové jadierka su bohaté na polyfenoly, ktoré maju silné antioxida¢né ucinky, chraniace
pokozku pred vol'nymi radikalmi a oxida¢nym stresom. Obsahujt tiez vitamin E, zndmy svojimi
antioxida¢nymi vlastnostami a schopnostou obnovovat' pokozku. Flavonoidy pritomné v
jadierkach maju protizépalové a antioxidacné ucinky, ktoré poméhaji chranit’ kozné bunky a
znizovat’ zapaly. Kyselina linolova, esencidlna mastnd kyselina nachédzajuca sa v jadierkach,
podporuje hydrataciu a pruznost’ pokozky, a tieZ ma protizapalové ucinky. Medzi d’alSie zlozky

patria minerdly ako zinok, med’ a Zelezo, ktoré su dolezité pre zdravie pokozky.

Pletovy toner

Budeme potrebovat’:

» Jadierka z modrého hrozna

» Kvetova pletova voda*

» Maziar

» Nadobky na hotovt pletovi vodu

Postup:

1. Ziskané jadierka z modrého hrozna (najlepSie v bio kvalite) nechdme volne ususit' alebo
pouzijeme susi¢ku ovocia.
2. Z vysuSenych jadierok ziskame pomocou maZiara jemny prasok.

3. Do cistej nadobky nalejeme kvetovu pletovi vodu.
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4. Do nadobky s vodou priddme pozadované mnozstvo hroznového prasku (odporac¢ame na 11
pletovej vody pouzit’ 2 g hroznového prasku).

5. Nadobku uzavrieme a prasok vo vode trepanim dokladne premieSame.

6. Vzniknuty finalny produkt nepotrebuje Specidlne podmienky na skladovanie. Pred kazdym
pouzitim je nutné tekutinu premiesat’. Vzniknuté usadeniny nie st vadou produktu.

7. Pletova voda sa nandSa na vatovy tamponik a sluzi ako toner alebo aj ako odlicovac. Nasledne sa

uz z pleti vodou nezmyva.

* Vyroba kvetovej vody
Budeme potrebovat’”:

> Hrniec s pokrievkou

> Teplu odolny podstavec (napr. keramicka forma na muffiny)

> Misku, do ktorej budeme zbierat’ kvetovii vodu (nemala by byt vel'mi Siroka - len tak, aby sa
nedotykala okrajov hrnca)

> Bylinky/kvietky, ktoré chceme spracovat’ - cca. 5 hrsti

» Vrecko s 'adom

1. Do hrnca vloZime podstavec.

2. Do hrnca nalejeme vodu (cca. 2-3 cm odo dna hrnca) a do tohto malého mnozstva vody
namoc¢ime bylinky. Pocas destilacie je dobré z ¢asu na ¢as skontrolovat, ¢o sa v hrnci deje,
aby bylinky neprihoreli!

3. Na podstavec postavime misku, do ktorej budeme zachytavat' kvetovi vodu. Hrniec
zakryjeme pokrievkou, ktorti sme otocili naopak. Miska na kvetovi vodu sa nemé dotykat
hrnca ani pokrievky. Hrniec ddme na sporak a vodu privedieme Kk varu.

4. Ked voda za¢ne vriet’, polozime na pokrievku vrecko s 'adom a stiSime teplotu tak, aby voda
mierne vrela. Nechame destilovat’ cca. 20 minut, nie dlhSie.

5. Po 20-tich mintutach vypneme sporak a nechame hrniec vychladnat. Opatrne vyberieme

misku z hrnca — kvetova voda je hotova.
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Peeling

Budeme potrebovat’:

Jadierka z modrého hrozna
Hroznovy olej lisovany za studena
Maziar

Nédobky na mieSanie a na hotovy peeling
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Prirodna esencia (voliteI'né)

Postup:

1. Ziskané jadierka z modrého hrozna (najlepSie v bio kvalite) nechdme volne ususit alebo
pouzijeme susicku ovocia.

Pomocou maziara ziskame z vysuSenych jadierok praSok (nemusi byt’ Giplne jemny).

Do ¢istej nadobky nasypeme prasok z jadierok (podl'a pozadovaného mnozstva peelingu).

Prilejeme hroznovy ole;j.

o~ N

Vsetko spolu dokladne premiesame. Pripadne pridame prasok alebo olej, aby nam vznikla

pozadovana konzistencia.

6. Odporticame do peelingu pridat’ par kvapiek prirodnej esencie, ktord ho krasne rozvonia.
(VoliteI'né)

7. Vzniknuty findlny produkt ulozime do cistej uzatvarateI'nej nadobky. Peeling nepotrebuje
Specidlne podmienky na skladovanie.

8. Peeling pouzivame na plet’ 1x do tyZdia a to tak, Ze si nanesieme na plet poZadované mnozstvo

ajemnymi krazivymi pohybmi vtierame peeling do pokozky. Nechame chvilku pdsobit

a nasledne ho zmyjeme vlaznou vodou. Peeling méZeme pouzit’ aj na zjemnenie pokozky celého

tela. Postup aplikacie je rovnaky.



