nerrey

CENTRAL EUROPE

AN Co-funded by
o the European Union

BIOECO-UP

Vyroba balzamu a tinktury z

liecivych bylin .JN




* o

HILSIIrcyYy A Co-funded by
CENTRAL EUROPE Tt the European Union

Ukazeme Vam, ako jednoducho a efektivne vyuzit’ lieciva silu prirody na pripravu vlastnych
balzamov a tinktar. Tieto prirodné produkty su skvelym spdsobom, ako sa starat’ o svoje zdravie
a pohodu s pomocou darov, ktoré nam ponuka priroda. Proces je jednoduchy a vhodny aj pre

zaCiatoCnikov, takze sa nemusite obavat’, ak s domacou vyrobou este len zacinate.

Pripravte sa na kreativnu aktivitu, ktord vdm prinesie nielen potesenie, ale aj praktické vyuzitie v

kazdodennom zivote.

Balzam

Budeme potrebovat’:

Veeli vosk

Kokosovy olej

Olivovy olej

Rozmarin

Nechtik lekarsky (Cerstvy aj suSeny)

Vonné silice (napr. méta, ¢ajovnik, ... - opatrne s tymianom a materinou duskou)
Néadobky na hotovy balzam

2 misky
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Varecha, naberacka, noznice, n6z

Postup:

1. Vo vodnom kupeli roztopime v¢eli vosk spolu s kokosovym a olivovym olejom (pomer 1:1:1).

2. Do rozpustenej zmesi pridame kvety Cerstvého nechtika a nastrihany rozmarin. Vsetko spolu, za
obc¢asného miesSania, varime 10 min.

3. Zmes odlozime odstat’ na 24 hodin.

4. Odstatu zmes po 24 hodinach opitovne rozpustime vo vodnom kupeli, nechdme prejst’ varom
a nasledne ju cez sitko precedime. PouZijeme sitko s va¢§Simi otvormi, aby sme predisli jeho

upchatiu.
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Do zmesi priddme vonné silice.
Nasledne zmes udrziavame hortcu vo vodnom kupeli na miernom ohni.

Pripravime si nddobky na balzam, do ktorych ako dekoraciu nasypeme suseny nechtik.
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Pomocou vhodného kuchynského nacinia prelievame balzam do nadobiek. Az po jeho stuhnuti je

mozné nadobku uzatvorit. Tymto je balzam pripraveny na pouzitie.

Balzam ma svojim zloZzenim regeneracné a zvlacnujuce ucinky. Da sa pouzit’ ako balzam na pery,
odstranuje a lie¢i herpes. Pouzit’ ho mozete tiez ako balzam na suché ruky, na tvar, na Stipance,

poranenia ¢i vyrazky.

COOPERATION IS CENTRAL
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Tinktura
Budeme potrebovat’:

Zelené vlasské orechy
Alkohol

4] pohar

Klinceky

Skorica cela

Badian

Vanilkovy struk
Cukor
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Postup:

Do 3/4 pohara si vlozime pozdizne nakrajané orechy.

Pridame balenie Skorice, klin¢ekov, badianu a kusky vanilkového struku.
Pridame cukor (podla chuti, avSak aby tinktura nebola prili§ sladka).
Vsetko zalejeme alkoholom (napr. vodkou).

ZamieSame a pohar odloZime na 3 tyzdne na slne¢né miesto. Obc¢as obsah poharu zamieSame.
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Po 3 tyzdnoch scedime a prelejeme do vhodnych nédob.

Tinktara sliizi na odstranenie a vypudenie ¢revnych parazitov z traviacej sstavy. Uzivame ju
3x denne po 30 kvapiek (1 ¢l) aspont 15-30 minut pred jedlom. V pripade akychkol'vek
zalido¢nych kfcov alebo inych pretrvavajucich problémov preruste uZivanie tinktary. Pred

pouzitim zopar krat pretrepeme, aby sa tinktara dobre premieSala.

POZOR: Tinktara obsahuje alkohol, a preto sa neodportc¢a hned’ po pozity Soférovat’ motorové

vozidlo.
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